
Lundi 2 de 14h à 15h Yoga sur chaise                               
(pour ceux qui sont inscrits)

Mardi 3 de 11h à 12h Gym douce                                 
(pour ceux qui sont inscrits)

Jeudi 5 Ouverture à 14h Loto à 14h30

Lundi 9 de 14h à 15h Yoga sur chaise                               
(pour ceux qui sont inscrits)

Mardi 10 de 11h à 12h Gym douce                                 
(pour ceux qui sont inscrits)

Jeudi 12 à 14 h Jeux de société

Lundi 16 de 14h à 15h Yoga sur chaise                               
(pour ceux qui sont inscrits)

Mardi 17 de 11h à 12h Gym douce                                 
(pour ceux qui sont inscrits)

Jeudi 19 Ouverture à 14h Loto à 14h30 (une partie du 
bénéfice sera versée au Téléthon)

Lundi 23 de 14h à 15h Yoga sur chaise                               
(pour ceux qui sont inscrits)

Mardi 24 de 11h à 12h Gym douce                                 
(pour ceux qui sont inscrits)

Jeudi 26 à 14 h Jeux de société                   
(sachets de blé Ste Barbe en vente au 
profit du Téléthon)

Lundi 30 de 14h à 15h Yoga sur chaise                               
(pour ceux qui sont inscrits)

CLUB ES13 MOLLEGES

PROGRAMME NOVEMBRE 2026

Si vous ne l’avez pas encore effectué, pensez à renouveler votre adhésion de 20€ pour 
l’année 2027.

Pour nous joindre : 06 89 48 19 00 ou es13-molleges@outlook.fr


